Sante mentale
Un certificat de secouriste
ouvert a tous

L'EPSMR a mis en place des formations"Premiers secours en santé mentale".
Eric René, coordonnateur des parcours de soins et animation territoriale
au Centre régional du Psychotraumatisme Océan Indien, en explique les enjeux.

plus répandus puisque
quelle concerne environ 15 a
20 % de la population générale,
sur la vie entiére. Autant dire
que nous risquons tous de

faire notre devoir de citoyen
envenantan secours de la per-
sonne, il faut étre informé et
formé. Un programme
"Premiers secours en santé
mentale” a été lancé en
Aunstralie au tout début des
années 2000 selon le principe
des Premiers secours soma-
tiques. Lobjectif est de démo-
cratiser les savoirs et de per-
mettre & chacun dagir face a
Une PErSOnne présentant un
risque de passage a lacte,
Depuis I'an 2000, ce pro-
gramme sest répandu dans de
nombreux pays du monde. Une
bonne chose, vu I'impact
négatif de la crise sanitaire sur
la santé psychigque de nom-
personnes, et notam-
ment les jeunes de 15 4 25 ans,
une population particuliére-
ment fragile & la Réunion. "Pour
aider une personne en souf-
france, la borme volonté ne suffit
pas. Iy a des régles pour appro-
cher la personne, Fécouter acti-
vement et sans jugement, la
réconforter et lencourager a
faire appel d un professionnel”
insiste Eric René, qui est aussi
formateur. Dautant, nous rap-
pelle-t-il, qu'en voulant aider,
nous pouvons mettre la per-

Strabégie Santé Océan Indien | Juin 2024

sonne en danger en agissant
sans connaitre les codes. Bt de
donner l'exemple dune per-
sonne en etat de sidération a
la suite d'un accident de la
route : "Elle est prostrée et ne
parle pas. Cest un mécanisme
naturel de défense. 51 vous
voulez essayer de la forcer a
parler, vous allez [ui faire
revivre e choc'

De méme, la personne qui veut
aider, si elle n'est pas formeée a
le faire, risque aussi de se faire
du mal : "le traumatisme de la
victime peut réactiver chez vous
N trEmatisme, ou provoguer
un effet miroir, cest ce qu'on
appelle un trauma vicariant”

OUVERTEATOUS
Pendant deux jours, les parti-
cipants, venant dunivers pro-
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fessionnels cosmopolites, vont
participer a des ateliers théo—
riques sur la santé mentale et
ades jeux de ride. "Cela permet
de futter contre les représenta—
tions sur la maladie mentale.
Face i une personne au psy—
chisme altéré, on pense souvent
quelle peut étre violente, alors
quen fait elle est vulnérable. Le
module est aussi loccasion dex—
pliguer en gquod consiste les soins
delectrothérapie et [a balance
bénéfice-risque", poursuit
Eric René.

Les premiers Secours en santé

mentale sappliquent majori-
tairement auprés des proches
des amis, des collégues, des
voising et il n'est pas question
de se substituer aux profes-
sionnels de santé en jouant au
psychiatre, mais simplement

D’ANMEE DERNIERE.

de réconforter la personne et
de 'amener a consulter un
thérapeute.

Ces formations shdressent a
tout le monde | personne sen-
sibilisée aux troubles psy-
chiques dans son entourage,
professionnel de santé voulant
affiner son approche de ses
patients psychiquement fra-
giles, managers voulant ameé-
liorer le bien-étre des salariés,
enseignants aux prises avec des
ados en grande souffrance.
"Comme pour les premiers
secours, il n'y a pas de restric-
tioms, Mos formations "Premiers
secours en santé mentale”
sadressent a tout le monde”
conclut Eric René. Et sont éli-
gibles au compte formation
professionnelle. Une maniére
de briser le tabou qui entoure
la santé mentale. m
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