
L’EPSMR déploie un 
NUMÉRO UNIQUE D’ACCÈS AUX SOINS

pour aider les personnes ayant vécu 
un événement de vie difficile. 

Vous avez vécu ou vous avez été 
témoin d’accidents, de violences 
ou d’événements traumatisants.  

Vous souffrez de  
difficultés psychologiques  

et souhaitez de l’aide sans 
savoir où vous adresser. 

Des professionnels formés vous 
écoutent et vous orientent, 
pour trouver ensemble la prise 
en charge la plus adaptée.

0 800 300 974
APEL À NOU 

8H30 - 16H DU LUNDI AU VENDREDI
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