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POUR UNE PRÉVENTION DU SUICIDE 
PLUS VISIBLE DANS L’ESPACE PUBLIC

Les comportements suicidaires constituent l’une des manifestations les 
plus graves des problèmes de santé mentale. Durant cette année où la 
santé mentale est désignée Grande cause nationale, il est important de 
donner une plus grande visibilité à cet enjeu de santé publique majeur.

En France, le suicide représente plus de 9 000 morts et 200 000 tentatives 
de suicide par an. Les derniers rapports révèlent une hausse de la fréquence 
des idées suicidaires chez les jeunes et un risque de décès par suicide élevé 
chez les les personnes âgées notamment les hommes de plus de 85 ans. 

Ce constat souligne l’importance de poursuivre les efforts pour une 
prévention du suicide universelle. Si une baisse significative du nombre 
de décès par suicide était constatée depuis 2000 (-30%), on observe 
actuellement une stabilisation de la courbe voire une légère augmentation.
Informer, sensibiliser la population générale permet d’inscrire dans les 
inconscients collectifs l’existence de ressources telles que le 3114.
Parler du numéro, le diffuser, est nécessaire mais il est également important 
de donner les clés pour aider toute personne de son entourage en situation 
de mal-être : repérer les signaux d’alerte, oser aborder la question des idées 
suicidaires, proposer des solutions d’aides professionnelles sont autant de 
moyens de déployer cette prévention du suicide.

En tant que dispositif d’État, le 3114 appartient à toutes 
et tous. Nous souhaitons qu’il prenne place dans les 
inconscients individuels et collectifs comme une ressource 
facile d’accès en cas de coup dur.

Charles-Edouard Notredame, psychiatre de l’Enfant et de l’Adolescent, CHU de Lille.  
Coordinateur national adjoint du 3114
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LE SUICIDE EN FRANCE  
INFOS & CHIFFRES CLÉS

ENVIRON

9000 
SUICIDES PAR AN

SOIT 25 SUICIDES PAR JOUR

2ÈME

CAUSE DE MORTALITÉ
 ÉVITABLE CHEZ LES 18-25 ANS

APRÈS LES ACCIDENTS DE LA ROUTE

1ÈRE 

CAUSE DE MORTALITÉ 
ÉVITABLE CHEZ LES 25-34 ANS

HAUSSE MASSIVE DES 
HOSPITALISATIONS  POUR 

GESTES AUTO-INFLIGÉS CHEZ 
LES ADOLESCENTES :
+ 70% DE 10 À 14 ANS
+ 46% DE 15 À 19 ANS 
+ 54 DE 20 À 24 ANS 

ENTRE 2017 ET 2023

ENVIRON 

200 000
TENTATIVES DE SUICIDES  

PAR AN

+ 50%
DE TENTATIVES DE SUICIDE 

DÉCLARÉES  
CHEZ LES 18-24 ANS

PAR RAPPORT À 2017

2 X
+ DE PENSÉES SUICIDAIRES 

CHEZ LES 18-24 ANS
DEPUIS 2014  

PASSANT DE 3,3% À 7,2% EN 2021

1ÈRE 

CAUSE DE MORTALITÉ 
MARTERNELLE 

JUSQU’À UN AN APRÈS LA GROSSESSE

Affiche 3114 à destination des jeunes
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3,5 X 
+ DE DÉCÈS PAR SUICIDE 

CHEZ LES HOMMES
QUE CHEZ LES FEMMES

3 X   
+ DE DÉCÈS

CHEZ LES  HOMMES AGÉS
ENTRE 85-94 ANS

RISQUE 25 X + ÉLEVÉ QUE CHEZ LES 
HOMMES DE 25 ANS

Le suicide des personnes âgées est une thématique assez 
peu couverte médiatiquement, voire « invisibilisée  », 
bien que la problématique soit quantitativement très 
importante quand elle est rapportée à la taille de la 
population concernée. En revanche, le suicide des jeunes 
frappe davantage l’opinion publique. 

Balard, 2024 - ONS, 6e rapport, février 2025

LES TAUX DE SUICIDE
 AUGMENTENT AVEC L’ÂGE

JUSQUE 40 ANS  ET APRÈS 70 ANS

Sources :  
Santé Publique France (SPF) - Baromètre santé paru en février 2024

Observatoire National du Suicide (ONS) - 6e rapport paru en février 2025

Campagne de communication 3114 - décembre 2023

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/3/2024_3_1.html
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/rapports/suicide-mal-etre-croissant-des-jeunes-femmes-et-fin-de
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En 2021, dans la continuité de la feuille de route santé mentale 
et psychiatrie de 2018, le Ségur de la Santé a confirmé la mise en 
service, pour l’ensemble de la population française, d’un numéro 
national de prévention du suicide. Cette ligne d’appel nationale, 
ouverte officiellement le 1er octobre 2021, constitue une réponse 
essentielle à l’enjeu de l’accès au système de soins des personnes 
en souffrance.

Ce service, assuré par des professionnels de soins (psychologues ou 
infirmiers) spécifiquement formés permet, sur l’ensemble du territoire, 
24H/24 et 7J/7, une prise en charge sanitaire des personnes présentant 
des idées suicidaires.

Il permet également d’apporter une réponse aux personnes qui s’inquiètent 
pour un proche, aux personnes endeuillées par suicide ou encore aux 
professionnels.

Le 3114 c’est aussi un acteur en prévention du suicide : au côté des répondants, 
des chargés de missions territoriales et des travailleurs sociaux oeuvrent 
pour mobiliser les divers partenaires (sociaux, médico sociaux, associatifs) 
afin d’apporter une réponse adaptée aux ressources du territoire, de faire 
réseau, de s’inscrire dans une prévention partagée et enfin d’oeuvrer en 
faveur de la réduction des inégalités sociales et territoriales de santé.

Le 3114 au coeur d’une stratégie nationale de prévention du suicide

Avec l’ouverture du 3114, la France a complété sa stratégie nationale de 
prévention du suicide impulsée par la feuille de route « Santé mentale et 
psychiatrie 2018 », pilotée au national par la Direction générale de la Santé  
(DGS) et en région par les agences régionales de santé (ARS). La France 
propose ainsi dorénavant des axes complémentaires tels que le dispositif 
VigilanS, les formations (avec, entre autres, le déploiement des réseaux de 
sentinelles en prévention du suicide), la prévention de la contagion suicidaire 
(notamment via le programme Papageno) et donc la mise en place du 3114 
(www.3114.fr), le numéro national de prévention du suicide.

LE 3114, NUMÉRO NATIONAL DE PRÉVENTION DU SUICIDE
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18  
CENTRES DE RÉPONSE

RÉPARTIS DANS TOUTE LA FRANCE  
MÉTROPOLE ET OUTRE-MER

CHAQUE CENTRE DE RÉPONSE  
EST INTÉGRÉ À UN ÉTABLISSEMENT 

DE SOIN, (CHU, CH, EPSM)

3 
CENTRES DE RÉPONSE 

 OUVERTS 24H/24 PERMETTANT 
UNE CONTINUITÉ DE LA RÉPONSE 

TÉLÉPHONIQUE H24

+ 300 
PROFESSIONNELS ENGAGÉS  

DANS LE DISPOSITIF
(PÔLE NATIONAL, RÉPONDANTS, ENCADREMENT, 

 MÉDECINS, CHARGÉS DE MISSIONS, 
TRAVAILLEURS SOCIAUX)

PROFESSIONNELLE
DES RÉPONDANTS OU INFIRMIERS  

ET/OU PSYCHOLOGUES SPÉCIFIQUEMENT FORMÉS 
 À L’ÉVALUATION ET L’INTERVENTION DE CRISE

SUPERVISÉS PAR UN PSYCHIATRE  
COORDONNATEUR

+ 1 MILLION 
D’APPELS REÇUS DEPUIS L’OUVERTURE

+ 300 000 APPELS SORTANTS

1 600 
 APPELS PAR JOUR EN MOYENNE  

SUR TOUTE LA FRANCE  
(MÉTROPOLE ET OUTRE-MER)

GRATUITE,
ACCESSIBLE 
 24H/24, 7J/7

LE 3114
UNE LIGNE CONFIDENTIELLE  

MAIS NON ANONYME
AFIN DE PERMETTRE UNE MEILLEURE PRISE 

EN CHARGE ET UN SUIVI DE L’APPELANT
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S E P T E M B R E  J A U N E

SEPTEMBRE JAUNE,  
MOIS DE LA PRÉVENTION DU SUICIDE

Le 10, journée internationale de prévention du suicide, est une journée 
forte de mobilisation, qui implique tous les acteurs engagés dans cette 
prévention. Néanmoins, le sujet mérite plus qu’une journée par an. Un mois 
entier est donc consacré aux actions des centres de réponse du 3114, et à 
leurs partenaires. L’objectif est de toucher non seulement les personnes 
concernées de près ou de loin mais aussi et surtout le grand public que 
nous souhaitons informer, sensibiliser afin de briser le tabou autour de ce 
sujet et permettre de diffuser des ressources d’aide. 
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LIBÉRER LA PAROLE,  UN DES LEVIERS

DE LA PRÉVENTION DU SUICIDE

Un silence qui entrave les actions de prévention et freine la recherche d’aide 
chez les personnes en souffrance. Un silence délétère qui laisse une trop 
grand place aux idées reçues. Elles sont nombreuses dans notre société et 
ont un impact majeur sur la perception que nous avons des personnes au 
comportement suicidaire.

Tandis que le silence condamne, les préjugés circulent et stigmatisent les 
personnes en souffrance. Déconstruire les idées reçues est donc fondamental 
car elles nourrissent nos peurs et participent au tabou autour du suicide.

Si on ne parle pas du suicide, les personnes qui ont des 
idées suicidaires ont l’impression que c’est interdit, que 
c’est tabou. Le résultat est que ces personnes se sentent 
honteuses et coupables, ce qui empire leur état et ce qui 
les empêche d’aller vers les ressources d’aide. Il faut que ça 
s’arrête. On ne peut pas garder la souffrance des personnes 
qui ont des idées suicidaires sous silence.”1

Charles-Edouard Notredame, psychiatre de l’Enfant et de l’Adolescent, CHU de Lille.  
Coordinateur national adjoint du 3114



“C’EST LE MOMENT”

Sur la scène du Théâtre Sébastopol de Lille, 
le 10 septembre 2025, le sujet du suicide 
sera placé sous les projecteurs. Pour en 
parler simplement et sans détour, des experts 
et personnalités publiques et politiques 
seront présents pour répondre aux questions 
de la journaliste Karelle Ternier, épaulée du  
Dr Charles-Edouard Notredame, psychiatre 
et coordinateur national adjoint du 3114.  

À l’issue d’une première partie retransmise 
en direct sur les réseaux sociaux du 3114, 
des humoristes investiront la scène pour 
poursuivre une soirée décontractée et sans 
tabous.

SÉQUENCE 1  –  19H45-20H00  
L’IMPORTANCE D’EN PARLER 
Paroles d’experts autour des chiffres du suicide en France, des idées reçues à 
déconstruire et des nouvelles formes de prévention. 

SÉQUENCE 2 – 20H-20H30 
LES TÉMOIGNAGES, PORTEURS D’ESPOIR 
Présentation de projets innovants mettant en lumière les témoignages de 
personnes ayant traversé une crise suicidaire. Participation d’Olivier Delacroix : 
son expérience de journaliste, son témoignage personnel.

SÉQUENCE 3 – 20H30-20H45
LE POINT DE VUE DES POLITIQUES
En présence d’un représentant du Ministère de la santé et d’autres personnalités 
politiques.

SÉQUENCE 4 – 20H45-21H05
LES COULISSES D’UN CENTRE DE RÉPONSE. 
Reportage et interviews de professionnels du 3114.

 1ÈRE PARTIE DE SOIRÉE : EXPERTS ET INVITÉS - 19H45-21H05

S E P T E M B R E  J A U N E

Une soirée inédite pour libérer la parole !

0 21 2
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ANIMATION

Karelle Ternier
Journaliste engagée, Karelle Ternier couvre des sujets 
de société et d’actualité. Elle a également une sensibilité 
profonde pour les sujets de santé mentale et de prévention 
du suicide. 

Parler du suicide, c’est souvent au delà de nos forces, on préfère 
éviter. L’idée n’est pas de se culpabiliser, évidemment que c’est 
compliqué. Mais a-t-on déjà essayé d’en parler autrement ? 
En étant bien accompagné ? Sans tomber dans des récits morbides 
- en se plaçant au contraire du côté de l’espoir.
J’espère qu’à travers cette soirée nous contribuerons à briser  
le silence et à faire connaitre une partie de la solution : le 3114.

Charles-Edouard Notredame
Coordinateur national adjoint du 3114 et psychiatre de 
l’enfant et de l’adolescent au CHU de Lille, son action 
s’inscrit dans une volonté de rendre l’aide plus accessible 
et de lever les tabous autour du suicide.

TÉMOIN

Olivier Delacroix
Après un début de carrière de journaliste aux côtés de 
Christophe Dechavanne pour l’émission Ciel Mon Mardi, 
Olivier Delacroix devient assistant-réalisateur. France 4 
sollicite ses talents de reporter en 2010 pour l’émission 
Nouveaux Regards. Après le succès de  huit documentaires, 
il se voit confier les rennes du magazine Dans les yeux 
d’Olivier sur France 2 où le journaliste recueille les 
confidences d’anonymes au destin singulier. Olivier 
Delacroix est aussi auteur et animateur radio.

Il donne la parole à des personnes endeuillées par suicide 
dans un numéro des Yeux d’Olivier diffusé en janvier 2025 
et tourné en partie dans les locaux du 3114 de Lille.

3 1 1 4 ,  N U M É R O  N A T I O N A L  D E  P R É V E N T I O N  D U  S U I C I D E
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Thomas Wiesel

Thomas Wiesel est un humoriste lausannois. Après un 
premier spectacle en guise de présentation, en 2017, 
Thomas a rassuré sur son bonheur dans “Ça va”,  en tournée 
de 2019 à 2021, avant d’enchainer sur “Travaille” en 2023-
24 et “Bonne Année ?” en 2024-25. Il prépare actuellement 
son nouveau spectacle. 

Il réalisera pour notre événement une intervention 
stand-up sur mesure.

François Mallet

François est comédien et danseur. À 18 ans, ses rêves de 
médaille olympique en patinage artistique s’effondrent et 
il intègre Sciences Po dans le but de devenir journaliste. 
Après 5 années en dépression profonde et un mémoire 
de fin d’études en phase hypomaniaque, il en ressort 
diplômé bipolaire. Il joue actuellement “Heureux soient 
les fêlés” à Paris et en tournée, seul en scène drôle et 
émouvant qui retrace son parcours à travers personnages 
et chorégraphies.   

Au plus mal, j’ai eu des idées suicidaires et j’ai bien cru ne plus avoir 
la force de lutter. Je n’ai pas tout de suite osé en parler en thérapie. 
Je ne savais pas comment me faire entendre.  Peur d’être jugé, aussi. 
Être présent aux côtés des équipes du 3114, face au public de cette 
soirée spéciale et nécessaire est une évidence pour moi qui n’ai 
plus honte et qui souhaite partager l’espoir d’une prise en charge 
toujours plus adéquate. 

  

S E P T E M B R E  J A U N E

2ÈME PARTIE DE SOIRÉE : PLACE À L’HUMOUR - 21H25-22H45
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Mamari

Humoriste et chroniqueuse dans l’émission La Dernière 
de Radio Nova, Mamari marque par sa bonne humeur 
communicative mais surtout par sa capacité à transformer 
des sujets sensibles en éclats de rire.

C’est important pour moi d’être présente le 10 septembre parce que 
la santé mentale est un sujet central dans mes prises de parole, j’ai 
moi-même été très seule face à des épisodes dépressifs majeurs, 
j’aurais aimé réussir à les identifier plus tôt et je trouve ça vital 
de mettre en lumière des initiatives qui peuvent aider à sortir de 
l’isolement.

Julien Bing

Julien Bing est originaire de Dunkerque. Après un premier 
spectacle, « Toute la vérité rien que la vérité ou presque  », 
en 2017, il assure les premières parties de Manu Payet et 
Élodie Poux. En 2021, son spectacle séduit le public au 
festival d’Avignon avant de partir en tournée nationale.
Julien Bing cartonne avec sa série « Celui qui », vue des 
millions de fois sur les réseaux !
Entre mini-sketchs hilarants, improvisations sur scène 
et parfois même des vidéos plus émouvantes, il fait rire, 
réfléchir… et souvent les deux en même temps.

Je participe à cet événement, car nous connaissons tous, 
 à un moment ou à un autre de notre vie, une baisse de moral, une 
remise en question ou un échec qui peut entraîner des pensées 
suicidaires. Aussi brèves soient-elles, il faut les prendre au sérieux.

Thomas Wiesel

Thomas Wiesel est un humoriste lausannois. Après un 
premier spectacle en guise de présentation, en 2017, 
Thomas a rassuré sur son bonheur dans “Ça va”,  en tournée 
de 2019 à 2021, avant d’enchainer sur “Travaille” en 2023-
24 et “Bonne Année ?” en 2024-25. Il prépare actuellement 
son nouveau spectacle. 

Il réalisera pour notre événement une intervention 
stand-up sur mesure.

François Mallet

François est comédien et danseur. À 18 ans, ses rêves de 
médaille olympique en patinage artistique s’effondrent et 
il intègre Sciences Po dans le but de devenir journaliste. 
Après 5 années en dépression profonde et un mémoire 
de fin d’études en phase hypomaniaque, il en ressort 
diplômé bipolaire. Il joue actuellement “Heureux soient 
les fêlés” à Paris et en tournée, seul en scène drôle et 
émouvant qui retrace son parcours à travers personnages 
et chorégraphies.   

Au plus mal, j’ai eu des idées suicidaires et j’ai bien cru ne plus avoir 
la force de lutter. Je n’ai pas tout de suite osé en parler en thérapie. 
Je ne savais pas comment me faire entendre.  Peur d’être jugé, aussi. 
Être présent aux côtés des équipes du 3114, face au public de cette 
soirée spéciale et nécessaire est une évidence pour moi qui n’ai 
plus honte et qui souhaite partager l’espoir d’une prise en charge 
toujours plus adéquate. 

  

3 1 1 4 ,  N U M É R O  N A T I O N A L  D E  P R É V E N T I O N  D U  S U I C I D E

Cet événement porte le label Grande Cause nationale 2025.
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LE CHALLENGE CONNECTÉ ET COLLECTIF 
POUR LA PRÉVENTION DU SUICIDE !

L’an dernier, plus de 1 200 personnes ont 
participé au challenge 3114 km durant toute 
la période des Jeux Olympiques et Para-
olympiques. Nous le relançons cette année à 
l’occasion de Septembre jaune.
Son objectif ? Susciter une mobilisation collective, 
une dynamique positive et solidaire en faveur de 
la prévention du suicide. Si ce challenge ne fait 
pas l’éloge de la performance (aucun classement 
ni podium n’est envisagé) il réussit le pari de 
mobiliser des participants autour d’une même 
cause et ce, de façon ludique et décontractée. ! 

S E P T E M B R E  J A U N E

Les informations essentielles à savoir :

•	 Le challenge a lieu du 1er au 30 septembre 2025.

•	 L’application Teamupp est gratuite et doit être téléchargée sur un 
smartphone (connecté à une application santé)

•	 Les participants peuvent être inscrits individuellement ou en équipe 
(possibilité de former une équipe et de la nommer).

•	 Des quizs et défis animent le challenge tout au long du mois

•	 Au final, pas de vainqueur sur le podium mais la poursuite d’une seule 
ambition : bouger tous ensemble, et à son rythme, pour la prévention du 
suicide.

x

Ce challenge est ouvert à tous. Il nécéssite simplement de télécharger 
l’application sur mobile Teamupp.



2025

DÉFI CONNECTÉ • MARCHE • COURSE • VÉLO

avec l’appli TeamUpp

Bougeons ensemble
 pour la prévention du suicide !

3114  km
hallenge  C

Marche
Course

Vélo

Quiz

Durant tout le mois de #Septembrejaune

1 7

1 - défi marche : réaliser 3114 pas / jour 
2 - super défi marche : réaliser le double !
3 - défi vélo : 3114 km en équipe
4 - défi course à pied : 3114 km en équipe



La campagne menée par le 3114 sera également relayée sur les réseaux 
sociaux du 3114 et ses partenaires

“C’est le moment” sera repris sur toutes 
les communications du 3114 avec un 
visuel mettant en avant le parapluie 
jaune, symbole du rempart aux idées 
suicidaires.

Un kit de communication est à 
disposition de partenaires (institutions, 
associations, créateurs de contenus…) 
et médias souhaitant diffuser, 
partager des messages de prévention 
à l’occasion de Septembre jaune :  
https://3114.fr/actualite/cest-le-moment/

LA J IPS 2025 ET SEPTEMBRE JAUNE, 
UNE CAMPAGNE SUR LES ÉCRANS

S E P T E M B R E  J A U N E

2025

Diffusion du spot officiel du 3114 sur M6 et France Télévisions

Le spot officiel du 3114 sera de 
nouveau diffusé sur les chaînes 
télévisées de France Télévisions et 
M6, en TV segmentée et en replay 
durant tout le mois de septembre. 
Diffusé pour la première fois le 
15 décembre 2023, le spot avait 
cumulé dès son lancement plus de 
3 millions de vues. Cette nouvelle 
diffusion permettra de cibler les 
jeunes femmes entre 18 et 35 ans 
et les personnes de plus de 50 
ans. Deux cibles pour lesquelles 
le dispositif porte une attention 
particulière. 
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youtube.com/@3114_appel

https://forms.office.com/e/ff54UmkA1r
https://www.youtube.com/@3114_appel
mailto:youtube.com/@3114_appel


Diffusion du spot officiel “Tu comptes pour moi” à l’occasion d’un match du club de Rugby SA XV d’Angoulême.

Bannière à télécharger sur le site 3114.fr

3 1 1 4 ,  N U M É R O  N A T I O N A L  D E  P R É V E N T I O N  D U  S U I C I D E
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Ce temps fort de la prévention du suicide, est, pour l’ensemble des 
professionnels du 3114 et nos partenaires, l’occasion d’être présents sur le 
terrain, et d’aller à la rencontre de la population. Cette présence se décline de 
différentes manières : des stands dans des lieux publiques, des conférences-
débat ouvertes à tous, des ciné-débats, des manifestations solidaires telles 
que des challenges sportifs ou des marches jaunes.. Durant tout le mois 
de Septembre Jaune, l’objectif est d’être au plus proche de la population 
pour expliquer les missions du dispositif,  transmettre des messages de 
prévention et déconstruire certaines idées reçues. 

Ces actions, les centres de réponse 3114 les mènent aux côtés de partenaires 
locaux. Des liens solides  sont en effet créés tout au long de l’année avec des 
acteurs du soin et de l’accompagnement basés en région. C’est donc très 
naturellement que les partenariats se resserent autour d’actions communes 
à l’occasion de Septembre Jaune. Le calendrier de toutes les actions 
organisées sur le territoire métropolitain et ultramarin s’étoffe d’année en 
année. 

Consultez le calendrier des actions en page 22 du présent dossier.

Photos ci-contre (de gauche à droite en partant du haut) : actions des centres de réponse de 
Corse, Marseille, Montpellier, Poitiers, Tours, La Réunion, en septembre 2024.

S E P T E M B R E  J A U N E

LA MOBILISATION DES CENTRES DE 
RÉPONSE 3114

Le 3114 est un dispositif encore jeune, et donc encore méconnu 
de la population générale. Il est essentiel de mettre un coup de 
projecteur sur ses missions et sur les professionnels qui se relaient 
au quotidien pour venir en soutien de celles et ceux qui en ont 
besoin. Septembre Jaune représente une opportunité unique de 
pouvoir relayer l’engagement et le dynamisme des équipes en 
région.
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LES ACTIONS  
DES CENTRES DE
RÉPONSE 3114

Cette liste n’est pas exhaustive et ne 

cite pas toutes les actions non-ouvertes

au public extérieur.

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
10.09
Soirée spéciale «C’est le moment» : diffusion 
en live de la soirée de Lille
Suivi d’un stand-up avec l’humoriste Chloé Drouet 
Au CCVA de Villeurbanne, de 18h45 à 22h
Réservation sur Yurplan « 3114 Lyon - Centre de 
Prévention du Suicide »  
Gratuit - TOUT PUBLIC

18.09
Tenue d’un stand d’information 3114 
Hall principal du CHU de Saint-Étienne, de 13h 
à 16h. 
Accès libre. TOUT PUBLIC

BOURGOGNE - FRANCHE 
COMTÉ
05 au 07.09
Golden Coast Festival
Stand de prévention 3114 durant le festival
Parc de la Combe à la Serpent à Corcelles-les-
Monts.
 + d’infos : goldencoastfestival.com
Billetterie en ligne. TOUT PUBLIC

BRETAGNE

À PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE
Intervention dans le podcast «Syno’psy» 
Présentation du travail du CHU de Brest et 
particulièrement le travail des répondants du 
centre 3114 de Bretagne
TOUT PUBLIC

09.09
Ciné-débat documentaire  « À l’écoute » de 
Léa Ménard.
Cinéma Le Kerfany à Moëlan-sur-Mer, à 20h30
Réservation obligatoire : cls@quimperle-co.bzh 
ou 02.98.35.18.49
 + d’infos : quimperle-communaute.bzh

CENTRE VAL-DE-LOIRE
05.09
Podcast Santé «La Retournée» : présentation 
du 3114
Découvrir la santé sous toutes ses formes tous 
les 1ers vendredis de chaque mois à 10h00. 
+ d’infos : radio Dynamo
TOUT PUBLIC

08.09
Médicobus de la CPTS Vierzon Sologne 
Échanges avec des professionnels de santé, 
messages de prévention...
Parc des Expositions de la Ville de Vierzon, 
de 10h à 20h
+ d’infos : cptsbvs.fr
Accès libre. TOUT PUBLIC

08.09
Village associatif JIPS 2025
Scène musical, stands d’information, 
animation pour «libérer la parole», etc.
Centre Commercial L’Heure Tranquille de 
Tours , de 12h à 20h 
Accès libre. TOUT PUBLIC

16.09 
Webinaire - Maison des Usagers et des 
Familles, Centre Hospitalier George Sand.
Présentation du dispositif 3114 et des acteurs 
ainsi qu’un temps de questions/réponses sur 
la prévention du suicide.
+ d’infos : maison.des.usagers@ch-george-sand.fr
Accès libre.  TOUT PUBLIC

19.09
Ciné-débat « Au nom de la Terre »
Débat à l’issue de la projection avec des 
personnes du milieu agricole, le PTSM 41 
Cap ciné à Blois, à 20h
Billetterie sur place.  TOUT PUBLIC

https://yp.events/22cc55b6-7825-4453-9484-fa076a7bf2d1/Soiree-a-loccasion-de-la-Journee-internationale-de-Prevention-du-suicide---CCVA---Le-Vinatier-3114
https://yp.events/22cc55b6-7825-4453-9484-fa076a7bf2d1/Soiree-a-loccasion-de-la-Journee-internationale-de-Prevention-du-suicide---CCVA---Le-Vinatier-3114
https://www.quimperle-communaute.bzh/actualite/soiree-cine-debat-sur-la-prevention-du-suicide/
https://radiodynamo.org/sante-retournee/
https://cptsbvs.fr/event/la-cpts-participe-a-la-foire-de-vierzon/


Dates à venir
Permanence d’Accueil et d’Ecoute (PAE) au 
Centre LGBTI de Touraine
À Tours, de 17h à 19h30 
+ d’infos (planning) : centrelgbt-touraine.org 
Accès libre. TOUT PUBLIC

05.09
«Horizons», hebdomadaire régional agricole 
et rural FNSEA 41
Interview du Dr Antoine Bray du centre de 
réponse 3114 pour présenter le dispositif et la 
prévention du suicide dans le monde agricole.
 + d’infos : .horizons-journal.fr/fnsea-41
TOUT PUBLIC 

CORSE

01.09
Passages sur radio Frequenza Nostra :
diffusion d’un message de prévention du 
suicide enregistré par les répondantes du 
centre de réponse 3114 de Corse.
+ infos sur la radio : frequenzanostra.corsica
TOUT PUBLIC

GRAND-EST

07.09
Marche jaune animée pour la prévention du 
suicide (animations musicales, stands, lots...)
Parcours de 3 km accessible à tous
Départ prévu à l’Auditorium du Parc de la 
Pépinière, à Nancy, à partir de 10h
Projet porté par le Centre Régional de 
Prévention du Suicide (CRPS)
Inscription : https://forms.office.com/e/ff54UmkA1r
Sur inscription. TOUT PUBLIC

10.09
Tenue d’un stand 3114 
Centre commercial Carrefour Troyes St André 
Les Vergers, de 11h30 à 17h
Avec le Groupe Action Projet Territorial de 
Santé Mentale de l’Aube
Accès libre.  TOUT PUBLIC

14.09
Marche jaune animée pour la prévention du 
suicide (animations musicales, stands, lots...)
Parcours de 3 km accessible à tous
Départ prévu au Parc du Château d’Épinal, à 
partir de 10h
Inscription : https://forms.office.com e/0LgBG3TscM 
Sur inscription. TOUT PUBLIC

GUADELOUPE
10.09 
Événement spécial « C’est le moment » : 
diffusion en live de la soirée  de Lille
Palais de la Culture Félix Proto, Les Abymes, de 
13h30 à 18h30
Sur réservation. TOUT PUBLIC
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https://www.centrelgbt-touraine.org
https://forms.office.com/e/ff54UmkA1r
https://forms.office.com/e/0LgBG3TscM


30.09
Diffusion de « C’est le moment » : 
Replay de la soirée du 10.09 à Lille, suivi d’un 
débat
Salle Bloncourt Francillette à Trois-Rivières, de 
14h à 17h 
Sur réservation. TOUT PUBLIC

HAUTS-DE-FRANCE
06.09
Braderie de Lille : stand d’information 3114 et 
animations
Au sein du Village Santé (devant la Mairie de 
Lille), de 8h à 18h
Accès libre TOUT PUBLIC

09.09
Mardi santé sur le thème « suicide : en parler 
pour agir »
Espace Dewailly,  Amiens à 18h 
Sur réservation : maisonpreventionsante@
amiens-metropole.com ou 03 22 97 42 23 
+ d’infos : amienscope.fr/event/8340
Places limitées TOUT PUBLIC

24.09 et 01.10
Marche d’orientation sur le thème de la 
santé
Parcours de 3 km - tenue d’un stand 3114 
À Maubeuge, de 14h à 16h30 
Accès libre TOUT PUBLIC

LA RÉUNION 
05-07.09
Francofolies : tenue d’un stand 
À Saint-Paul, de 16h à 23h
+ d’infos : francofolies.re
Billetterie en ligne. TOUT PUBLIC

16.09
Karavan Odhir 
un dispositif mobile de prévention santé 
(prévention du suicide, nutrition, accès aux 
soin...)
À Saint-Denis, de 9h à 15h
Accès libre.  TOUT PUBLIC

29 & 30.09
Forum jeunesse : stand d’information 
Parc Expobat de Saint-Paul, de 8h30 à 12h30
Accès libre.  TOUT PUBLIC

MARTINIQUE
10.09
Conférence-débat grand public organisée 
par l’équipe 3114
Office Municipal de la Culture et des Loisirs du 
Robert, à 19h
Accès libre. TOUT PUBLIC

14.09
Marchons sans tabou ! Marche jaune animée 
pour la prévention du suicide. 
Stand d’information 3114 prévu à l’arrivée 
Ville du Robert. Horaire et lieu à venir.
Accès libre. TOUT PUBLIC

du 5 au 12.09 
Diffusion d’une campagne de prévention 
dans les salles de cinéma
Palais des congrès de Madiana à Schoelcher
Accès libre. TOUT PUBLIC
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https://www.amienscope.fr/event/8340
https://francofolies.re


NORMANDIE
06.09
Marche jaune nocturne « La fête des étoiles  »
À Longues sur Mer, départ à 19h30
 + d’infos : www.longues-mer.fr
Sur inscription. TOUT PUBLIC

10.09
Bus itinérant à travers la ville de Louviers : 
sensibilisation à la prévention du suicide
De 8h30 à 17h30
Accès libre.  TOUT PUBLIC

17.09
Forum « Tous en santé ! »
Maison des Jeunes et des Associations de Val 
de Reuil, de de 10h à 18h
+ d’infos : www.valdereuil.fr
Accès libre. TOUT PUBLIC

 25.09
Forum Santé 2025
Organisé par le CH de Gisors : rencontre avec 
des professionnels de santé, conférences, 
animations... 
Salle polyvalente de Gisors, de 9h30 à 17h
+ d’infos : ch-gisors.fr/forum-sante-2025
Accès libre. TOUT PUBLIC

NOUVELLE-AQUITAINE

10.09
Manifestation artistique et projection
Animations musicales, stands d’information 
et stand créatif (bougeoirs pour le 3114) sur la 
place de l’Hôtel de Ville de Poitiers, de 13h à 19h 
•	 Diffusion de l’événement « C’est le 

moment  » de Lille dans le cinéma TAP-
CGR Castille du centre-ville de Poitiers, de 
19h30 à 21h30

•	 1000 bougies allumées pour mettre en 
lumière la prévention du suicide

•	 Illumination en jaune de la Mairie de 
Poitiers 

Accès libre.  TOUT PUBLIC

13.09
La Collective RUN
Boucle de 3,114 km, marche et course. Départ 
à 10h depuis le 121 rue de la Béchade, Centre 
Hospitalier Charles Perrens à Bordeaux.  
Sur inscription via le lien : Helloasso.com -  
Course 3114 «COLLECTIVE RUN» TOUT PUBLIC

2 5

19h-21h- TAP Le Castille
Retransmission d’un Talk
 « C’est le moment » 
au Théatre de Lille

animé par la journaliste Karelle Ternier en présence d’experts
du 3114, de personnalités publiques et politiques.
 L’humoriste Constance nous fera l’honneur d’être présente
pour nous livrer son expérience personnelle. 

ANIMATION
MUSIQUE
INFORMATIONS

SEPTEMBRE
10

JOURNÉE MONDIALE DE

PRÉVENTION DU SUICIDE

13h-21h

Place
du Maréchal

Leclerc
POITIERS

MERCREDI

VENEZ AJOUTER 
VOTRE FLAMME !

&  W A L K&  W A L K
Collective Run

Un tour en plus, un préjugé en moins pour

la prévention du suicide !

Samedi 13 septembre 2025

Boucle de 3,114 km

marche & course

À partir de 9h

Départ à 10h00 depuis le 
121 rue de la Béchade, Centre Hospitalier Charles Perrens
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https://www.longues-mer.fr/2025/07/29/29-07-2025-collecte-de-sang-bayeux-et-port-en-bessin-huppain-2/
https://www.longues-mer.fr/2025/07/29/29-07-2025-collecte-de-sang-bayeux-et-port-en-bessin-huppain-2/
http:///actualites/forum-tous-en-sante-mardi-17-septembre

http:///actualites/forum-tous-en-sante-mardi-17-septembre

http:///actualites/forum-tous-en-sante-mardi-17-septembre

http://d’infos
https://www.ch-gisors.fr/download/programme-forum-sante-2025/
https://www.ch-gisors.fr/forum-sante-2025/
https://www.helloasso.com/associations/fonds-horizon-psy-fonds-de-dotation-du-centre-hospitalier-charles-perrens/evenements/course-3114-collective-run
https://www.helloasso.com/associations/fonds-horizon-psy-fonds-de-dotation-du-centre-hospitalier-charles-perrens/evenements/course-3114-collective-run
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14.09
Marche jaune animée - débats mouvants 
Lac de Sèchemailles en Corrèze.  
Départ depuis la plage d’Ambrugea, à 10h
À l’arrivée : pique-nique tiré du sac et moment 
convivial animé par l’association La Maison sur 
la Place.
Accès libre.  TOUT PUBLIC
 
OCCITANIE
À PARTIR DU 10.09
Illumination en jaune de trois monuments 
montpelliérains : l’Arc de Triomphe,  
la Fontaine des 3 Grâces et le Miroir d’Eau
+ d’infos : encommun.montpellier.fr
Accès libre. TOUT PUBLIC

10.09
Village Prévention du Suicide avec l’unité 
mobile La Ma.P : tenue d’un stand 3114
Place de la Comédie, Montpellier 
Accès libre. TOUT PUBLIC

11.09
Soirée spéciale «C’est le moment» : 
Replay de l’événement du 10.09 à Lille, en 
présence de professionnels de santé : une 
répondante et le Dr. Lucile Villain du 3114 
ainsi que Josselin Guyodo (IPA, Programme 
Papageno).
À la Gazette Café à Montpellier, de 20h à 22h
Accès libre. TOUT PUBLIC

18.09
Journée Départementale de Prévention du 
Suicide de Lozère
À Mende, de 9h à 17h 
RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS

PAYS DE LA LOIRE
08 et 09.09
Sensibilisation à la prévention du sucide et 
présentation du 3114 et ses missions
•	 le 08.09, de 13h à 14h,  à la CPAM Loire 

Antlantique 
•	 les 08 et 9.09, de 16h à 17h, à la CAF Loire-

Atlantique   
RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS

10.09
Action de sensibilisation auprès des 
étudiants
Stand dans le hall du restaurant universitaire. 
Campus de de Belle-Beille à Angers - 11h-14h
Accès libre. ÉTUDIANTS

11.09
Action de sensibilisation auprès des 
personnes âgées : stand 3114, animation et 
conférence
CCAS de Laval - 9h30-11h30
Accès libre. SÉNIORS

23.09
Campus En Fête ! - Stand avec animation sur 
la prévention du suicide
Le Mans (à définir) - 12h30-18h 
Accès libre. ÉTUDIANTS

PROVENCE - ALPES CÔTE 
D’AZUR
18.09
Soirée sur la santé mentale et la prévention 
du suicide
CPTS de la Riviera Française, à Menton. 
À destination des soignants adhérents. 
RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS

19.09
Journée dédiée à la prévention, au repérage 
et à l’accompagnement de la crise suicidaire
Alpes-Maritimes (horaires et lieu à venir)
Organisée par le CODES 06 et à destination 
des soignants et travailleurs sociaux  
+ d’infos : codes06.org/actualités -a-la-une/
RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS

https://encommun.montpellier.fr/index.php/articles
https://www.codes06.org/actualites/actualites-a-la-une/save-the-date--journee-dediee-a-la-prevention-au-reperage-et-a-laccompagnement-de-la-crise-suicidaire
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