
UNE ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

NOUS CONTACTER

Etablissement Public 
de Santé Mentale 

de la Réunion

UNITÉ VANILLE

saint-paul

• Agents de Service Hospitalier 

Quali� é

• Aides-soignants

• In� rmiers

• Educateurs spécialisés

• Assistant de Service Social

• Psychologue

• Psychomotricien

• Enseignant (Education 

Nationale )

• Psychiatres

• Assistante Médico-

Administrative

• Cadre  de santé

Pour plus d’informations, vous pouvez 

nous contacter :

EPSMR Cambaie - Unité Vanille

42 chemin du Grand Pourpier

97460 Saint-Paul 

e-mail : secretariat.vanille@epsmr.org

N° du secrétariat : 02.62.74.01.70

N° de l’unité : 02.62.74.31.36

Pôle Intersectoriel
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L’UNITE VANILLE NOS OUTILS - MEDIATIONS 
THERAPEUTIQUES

Vanille est la seule unité d’hospitalisation 

complète dédiée aux mineurs de 10 

à 18 ans, pour La Réunion et Mayotte. 

L’hospitalisation peut représenter un 
maillon essentiel du parcours de soin 
du patient, répondant alors à une 
nécessité ponctuelle d’observation-nécessité ponctuelle d’observation-
évaluation et de soin institutionnelsévaluation et de soin institutionnels, 
notamment dans un contexte de crise.

Sur indication préférentielle des CMPEA 
ou des Urgences (ECLIPS, PUL), ce temps 
de soin s’articule en collaboration étroite 
avec nos différents partenaires du champ 
sanitaire, socio-éducatif et scolaire.

MISSIONS ET OBJECTIFS

INDICATIONS

Crise psychopathologique avec 
impasse élaborative et évolutive, 
voire mise en danger.

Crise psychiatrique sur un mode 
dissociatif ou dysthymique.

Médiations créatives : jardin, cuisine, 
informatique, arts créatifs.

Médiations psycho-corporelles : espace 
psycho-motricité, médiation esthétique, 
improvisation théâtrale, espace Snoezelen, 
sport, piscine.

Médiations socio-cognitives : jeux de 
société et d’adresse, groupe de parole, 
sorties thérapeutiques..MODALITES DE SOINS

L’hospitalisation débute par un 
temps d’observation-évaluation de 
48h, incluant une séparation avec 
l’environnement du patient pour faciliter 
son intégration dans le collectif et le soin.

L’hospitalisation intègre 3 grands axes de 
soins :

• Individuel (entretiens médicaux, 
infi rmiers, éducatifs, psychologiques, 
psychomotriciens, sociaux, 
pédagogiques)

• Groupal (médiations thérapeutiques, 
groupe de parole, groupe addiction, 
repas thérapeutiques, socialisation)

• Familial (entretiens familiaux dès 
l’entrée et au cours du séjour)


